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1  VIEUX-PORT 
Haut lieu historique et l’un des 
premiers ports de France durant 
la Guerre de Cent Ans, point 
de départ de l’exploration de 
l’Amérique à partir du XVe siècle. 
OLD PORT: Historic landmark, 
one of the first ports in France 
during the Hundred Years War, 
starting point for the exploration of 
America from the 15th century. 
PUERTO VIEJO: Lugar histórico, uno 
de los principales puertos franceses 
durante la Guerra de los Cien Años, 
punto de partida de la exploración 
de América a partir del siglo XV.

2  GROSSE HORLOGE 
Porte fortifiée aménagée dans l’enceinte 
du XIIe siècle qui séparait la cité du port. 
CLOCK TOWER: Fortified gate 
built in the 12th-century wall which 
separated the city from the port. 
TORRE DEL RELOJ : puerta fortificada 
construida en el recinto del siglo XII 
que separa la ciudad del puerto.

3  RUES À ARCADES 
Au Moyen Âge, les arcades des rues 
marchandes furent construites pour 
protéger la marchandise exposée 
aux passants (Rue des Merciers, 
du Minage, de l’Escale...). 
ARCADED STREETS: in the Middle 
Ages, the arcades of shopping streets 
were built to protect merchandise 
displayed to passers-by (Rue des 
Merciers, du Minage, de l’Escale, etc.). 
CALLES PORTICADAS : en la Edad 
Media, los soportales de las calles 
comerciales se construían para 
proteger las mercancías expuestas 
a los transeúntes (rue des Merciers, 
du Minage, de l’Escale, etc.).

4  HÔTEL DE VILLE 
Plus ancien hôtel de Ville de 
France encore en fonction, classé 
monument historique, il fut 
restaurée après le grave incendie 
de juin 2013. 
TOWN HALL: the oldest functioning 
town hall in France, classified as a 
historic monument, it was restored 
after the fire of June 2013. 
AYUNTAMIENTO : el ayuntamiento 
en uso más antiguo de Francia, 
monumento histórico protegido 
que fue restaurado tras un grave 
incendio en junio de 2013.

5  CATHÉDRALE SAINT-LOUIS 
Ancien temple protestant transformé 
en cathédrale dont les peintures de la 
coupole ont été réalisées par William 
Bouguereau (XIXe). 
SAINT LOUIS CATHEDRAL: former 
Protestant church transformed 
into a cathedral whose dome 
paintings were created by William 
Bouguereau (19th century). 
CATEDRAL DE SAINT-LOUIS :  
antigua iglesia protestante 
transformada en catedral, con 
la cúpula pintada por William 
Bouguereau (siglo XIX).

6  CLOÎTRE DES DAMES 
BLANCHES 
Un ancien cloître qui est aujourd’hui 
un jardin et un lieu d’exposition. 
CLOISTER OF THE WHITE LADIES: 
a former cloister which is today a 
garden and exhibition site. 
CLAUSTRO DE LAS DAMAS 
BLANCAS : un antiguo claustro 
que ahora es un jardín y espacio de 
exposiciones.

7  HÔTEL DE LA BOURSE 
Édifiée en 1760, la Chambre de 
Commerce, dont on peut voir la 
cour, fut un haut lieu du grand 
négoce maritime du XVIIIe siècle. 
Built in 1760, the Chamber of 
Commerce, whose courtyard can 
be visited, was a centre of major 
maritime trading in the 18th century. 
Construida en 1760, la Cámara de 
Comercio, cuyo patio aún puede 
verse hoy, fue un importante centro 
de comercio marítimo en el siglo XVIII.

8  MARCHÉ CENTRAL 
Ce marché couvert, l’un des plus 
beaux de France, fut construit 
en 1834. Ouvert tous les matins 
sous les halles, il s’étend aux rues 
voisines le mercredi et le samedi. 
CENTRAL MARKET: this 
indoor market, one of the most 
beautiful in France, was built 
in 1834. Open every morning in 
the market building, it extends 
to neighbouring streets on 
Wednesdays and Saturdays. 
MERCADO CENTRAL : este mercado 
cubierto, uno de los más bonitos 
de Francia, se construyó en 1834. 
Abierto todas las mañanas bajo 
les Halles, se extiende a las calles 
vecinas los miércoles y sábados.

9  LES 3 TOURS  
DE LA ROCHELLE 
Les 3 tours de la Lanterne, Saint-
Nicolas et de la Chaîne sont le 
vestige des fortifications du XIVe 
et furent les portes d’entrées du 
Vieux-Port et édifice militaire, 
phare et prison. Elles se visitent. 
THE 3 TOWERS OF LA ROCHELLE: 
the Lantern Tower, Saint Nicolas 
Tower and the Chain Tower are 
the remains of the 14th-century 
fortifications and were the 
entrance gates to the Old Port and 
military building, lighthouse and 
prison. Visits are possible. 
LAS 3 TORRES DE LA ROCHELLE : 
la Torre de la Linterna, la Torre San 
Nicolás y la Torre de la Cadena son 
los restos de las fortificaciones del 
XIV y eran las puertas de entrada 
al Puerto Viejo y un edificio militar, 
faro y prisión. Se pueden visitar.

10  MUSÉUM D’HISTOIRE 
NATURELLE 
Le musée présente des collections 
naturalistes et ethnographiques 
rapportées du monde entier par les 
grands voyageurs et collectionneurs. 
Jardin des plantes en accès libre. 
NATURAL HISTORY MUSEUM: the 
museum presents naturalist and 
ethnographic collections brought 
back from all over the world by 
great travellers and collectors. Free 
access to the botanical garden. 

MUSEO DE HISTORIA NATURAL :  
el museo presenta colecciones 
naturalistas y etnográficas traídas 
de todo el mundo por grandes 
viajeros y coleccionistas. Acceso 
gratuito al jardín botánico.

11  MUSÉE DU NOUVEAU MONDE 
Les peintures, gravures, dessins, 
sculptures, cartes anciennes et 
objets d’art exposés racontent 
l’histoire coloniale et le passé 
négrier de la ville. 
MUSEUM OF THE NEW WORLD: 
the paintings, engravings, 
drawings, sculptures, old maps 
and art objects on display tell the 
story of the city’s colonial and slave 
trading past. 
MUSEO DEL NUEVO MUNDO :  
las pinturas, grabados, dibujos, 
esculturas, mapas antiguos y objetos 
de arte expuestos narran el pasado 
colonial y esclavista de la ciudad.

12  BUNKER LA ROCHELLE 
Un blockhaus de 300m², construit 
en secret sous le centre-ville pour 
mettre l’état-major allemand à l’abri 
des bombes, où découvrir l’histoire 
de la ville de 1939 à 1945. 
LA ROCHELLE BUNKER: a 300-sqm 
blockhouse, secretly built under 
the city centre to protect the 
German general command from 
bombings, where you can discover 
the history of the city from 1939 
to 1945. 
BÚNKER LA ROCHELLE : un 
bloque de 300m², construido en 
secreto bajo el centro de la ciudad 
para proteger de los bombardeos 
al cuartel general alemán. Podrás 
descubrir la historia de la ciudad 
entre 1939 y 1945.

13  MUSÉE ROCHELAIS 
D’HISTOIRE PROTESTANTE 
Accolé au Temple, il est consacré 
à l’histoire tumultueuse du 
protestantisme de notre territoire. 
LA ROCHELLE MUSEUM OF 
PROTESTANT HISTORY: attached 
to the Protestant Church, 
this museum is dedicated 
to the tumultuous history of 
Protestantism in the area. 

MUSEO ROCHELAIS DE HISTORIA 
PROTESTANTE : adyacente al 
Templo, este museo está dedicado 
a la tumultuosa historia del 
protestantismo en la zona.

14  AQUARIUM LA ROCHELLE 
Un des plus grands aquariums 
privés d’Europe où découvrir plus 
de 12 000 animaux marins et la 
biodiversité de l’Atlantique, de la 
Méditerranée ou des tropiques. 
LA ROCHELLE AQUARIUM : one 
of the largest private aquariums 
in Europe where you can discover 
more than 12,000 marine animals 
and the biodiversity of the Atlantic, 
Mediterranean Sea and Tropics. 
AQUARIUM LA ROCHELLE : uno de 
los mayores acuarios privados de 
Europa, donde podrás descubrir 
más de 12 000 animales marinos 
y la biodiversidad del Atlántico, el 
Mediterráneo y los trópicos.

15  MUSÉE MARITIME 
On y découvre les activités, l’histoire et 
le patrimoine maritime de La Rochelle. 
Visite de navires, dont le France I, 
ancien navire météorologique. 
MARITIME MUSEUM: discover the 
activities, history and maritime 
heritage of La Rochelle. Visit the 
ships, including the France I, a 
former weather ship. 
MUSEO MARÍTIMO : descubre 
las actividades, la historia y el 
patrimonio marítimo de La Rochelle. 
Visita barcos, entre ellos el France I, 
un antiguo buque meteorológico.

16  CASINO DE LA ROCHELLE
Édifié sur l’emplacement des 
anciens Bains Marie-Thérèse, ce 
casino témoigne d’une longue 
histoire balnéaire. Réquisitionné 
puis reconstruit, il demeure 
aujourd’hui un lieu emblématique 
de divertissement.
LA ROCHELLE CASINO: built on the 
site of the former Marie-Therese sea 
baths, this casino bears witness to 
the old seaside days. Requisitioned 
then rebuilt, it remains today an 
iconic place for entertainment.

CASINO DE LA ROCHELLE :  
levantado sobre el antiguo 
emplazamiento de los Baños Marie-
Therese, este casino es testigo de una 
larga tradición balnearia. Requisado y 
reconstruido, sigue siendo hoy un lugar 
emblemático de entretenimiento.

17  PORT DES MINIMES 
1er port de plaisance de la façade 
Atlantique avec plus de 5000 bateaux. 
First marina on the Atlantic coast 
with more than 5,000 boats. 
Primer puerto deportivo de la 
Costa atlántica, con más de 5 000 
embarcaciones.

18  PORT DE CHEF DE BAIE 
Port de pêche installé depuis 1994. 
Fishing port created in 1994. 
Puerto pesquero instalado en 1994.

19  PORT DE LA PALLICE 
6e Grand Port Martime de France, 
un port de commerce créé en 1890. 
6th Great Maritime Port in France, 
a commercial port created in 1890. 
Sexto Gran puerto marítimo de Francia, 
un puerto comercial fundado en 1890.

20  PARC CHARRUYER 
Parc de 40ha avec une coulée verte 
d’environ 2km et un parc animalier. 
A 40-hectare park with a 2 km-long 
planted walkway and an animal park. 
Un parque de 40 hectáreas con 
un corredor verde de 2 km y un 
parque de animales.

21  MARAIS DE TASDON 
Ancien marais salant, réserve 
naturelle de 82 ha en cœur de 
ville, totalement renaturalisé où 
observer plus de 150 espèces 
d’oiseaux lors d’une balade. 
TASDON MARSH: a former salt 
marsh, this 82-hectare nature 
reserve in the heart of the town 
has been completely restored to its 
natural state, where you can observe 
over 150 species of birds on a stroll. 
MARISMA DE TASDON : antigua 
marisma salobre, esta reserva natural 
de 82 hectáreas situada en el corazón 
de la ciudad ha sido completamente 
restaurada a su estado natural, 
donde podrás observar más de 150 
especies de aves durante un paseo.

NOS  
PARTENAIRES
OUR PARTNERS

NUESTROS SOCIOS

VISITES GUIDÉES
GUIDED TOURS
VISITAS GUIADAS.............................................
BALADE COMMENTÉE DANS 
LE MARAIS DE TASDON ANIMEA
06 15 28 28 39

DISCOVER LA ROCHELLE
07 66 84 73 77
discoverlarochelle.com

DS À LA CARTE
06 08 01 25 74
ds-alacarte.com

J&M EVASION
06 76 22 13 23
jm-evasion.com

LA ROCHELLE AU TEMPS  
DES CROISADES
06 52 56 70 39
visite-guidee-insolite-la-rochelle.fr

LES STREETART BALADES
06 89 42 20 55

OFFICE DE TOURISME
05 46 41 14 68
billetterie.larochelle-tourisme-
evenements.com/visites-guidees

VISITER17
06 82 65 51 52
visiter17.com

SORTIES EN MER &  
ACTIVITÉS NAUTIQUES
SEA OUTINGS & WATER SPORTS 
ACTIVITIES
SALIDAS AL MAR & 
ACTIVIDADES NÁUTICAS.............................................
ANTIOCHE KAYAK
06 63 20 51 44
antioche-kayak.com
Plage des Minimes
17000 La Rochelle

APEX PERFORMANCE VOILE
06 68 28 28 00
apexvoile.fr
Avenue du Lazaret
17000 La Rochelle

CATAMARAN LA ROCHELLE
06 82 87 46 84
catamaran-la-rochelle.com
Avenue de la Capitainerie
17000 La Rochelle

COMPAGNIE INTERÎLES
05 46 50 55 54
inter-iles.com
Vieux-Port
17000 La Rochelle

CROISIÈRES NAVIPROMER
06 08 31 04 62
navipromer.com
Cours des Dames
17000 La Rochelle

FLY 17
06 35 35 25 54
fly17.fr
Plage des Minimes
17000 La Rochelle

KAPALOUEST
05 46 44 97 67
kapalouest.com
Avenue Michel Crepeau
17000 La Rochelle

KELONE
06 08 26 27 92
kelone.fr
Port des Minimes
17000 La Rochelle

LA VOILE POUR TOUS
06 80 62 22 23
ecole-croisiere.com
Quai Marillac
17000 La Rochelle

TEO CLUB PIROGUE
06 51 22 28 39
teo-pirogues.fr
20 avenue de la Capitainerie
17000 La Rochelle

TEX’ LA ROCHELLE
06 84 46 48 19
canoe-larochelle.fr
Avenue du Lazaret
17000 La Rochelle

VOILE PLUS LOIN
06 60 13 31 09
voileplusloin.fr
Digue du Bout-Blanc
17000 La Rochelle

YAKAPARTIR
06 87 04 02 71
yakapartir.com
52 avenue du Lazaret
17000 La Rochelle

YD FISHING
06 84 79 87 74
ydfishing.fr
Port des Minimes
17000 La Rochelle

MUSÉES / 
SITES DE VISITE
MUSEUMS, TOURIST SITES
MUSEOS, LUGARES TURÍSTICOS
.............................................
AQUARIUM LA ROCHELLE
05 46 34 00 00
aquarium-larochelle.com
Quai Louis Prunier
17000 La Rochelle

BUNKER DE LA ROCHELLE
05 46 42 52 89
bunkerlarochelle.com
8 rue des Dames
17000 La Rochelle

CHÂTEAU DE BUZAY
05 46 56 63 21
chateaudebuzay.fr
10 rue du Château
17220 La Jarne

MUSÉE DU NOUVEAU MONDE
05 46 41 46 50
museedunouveaumonde.larochelle.fr
10 rue Fleuriau
17000 La Rochelle

MUSÉE MARITIME  
DE LA ROCHELLE
05 46 28 03 00
museemaritimelarochelle.fr
Place Bernard Moitessier
17000 La Rochelle

MUSÉUM D’HISTOIRE 
NATURELLE
05 46 41 18 25
museum-larochelle.fr
28 rue Albert 1er
17000 La Rochelle

TOURS DE LA ROCHELLE
05 46 34 11 81
tours-la-rochelle.fr
Vieux-Port
17000 La Rochelle

MAISON DE LA BAIE  
DU MARAIS POITEVIN
05 46 41 14 68
Parvis de l’Eglise
17137 Esnandes

ESCAPE GAMES / 
CHASSES AUX  
TRÉSORS
ESCAPE GAMES /  
TREASURE HUNTS
JUEGOS DE ESCAPE /  
CAZA DEL TESORO.............................................
AUX’TOURS DE LA VILLE
06 85 49 94 19
auxtoursdelaville.com

ESCAPE THE CITY
09 82 35 17 55
escapethecity.fr

ESCAPE TIME LA ROCHELLE
05 79 80 92 29
escapetime-larochelle.fr
23 rue Gutenberg
17440 Aytre

ESCAPE YOURSELF  
LA ROCHELLE
05 16 85 37 93
larochelle.escapeyourself.fr
114 rue des Gonthières
17000 La Rochelle

HUNTING TOWN
07 64 55 35 62
hunting-town.com

LE TEMPLE
05 86 58 01 42
temple17.fr
12 rue Alfred Kastler
17000 La Rochelle

LE TRÉSOR DES OCÉÂMES
06 15 35 68 71
tresor.oceames.eu

SALLES DE 
SPECTACLES
SHOWS
ESPECTÁCULOS.............................................
LA SIRÈNE
05 46 56 46 62
la-sirene.fr
Boulevard Emile Delmas
17000 La Rochelle

L’AZILE CAFÉ-THÉÂTRE 
05 46 00 19 19
lazile.org
29 rue Debussy
17000 La Rochelle

L’ENTREPÔT - CABARET
05 46 44 80 39
lentrepot-larochelle.com
3 rue Augustin Fresnel
17180 Périgny

ACTIVITÉS INDOOR
INDOOR ACTIVITIES
ACTIVIDADES DE INTERIOR.............................................
CASINO BARRIÈRE  
DE LA ROCHELLE
05 46 34 12 75
casino-larochelle.com
15 allée du Mail
17000 La Rochelle

COGNAC  
NORMANDIN-MERCIER
05 46 68 00 65
normandin-mercier.fr
Château de la Péraudière
17139 Dompierre-sur-Mer

L’ATELIER GOURMAND
05 46 41 95 48
atelier-gourmand.fr
9 rue Lavoisier
17440 Aytré

LE TEMPLE
05 86 58 01 42
temple17.fr
12 rue Alfred Kastler
17000 La Rochelle

LES CABANES URBAINES
09 81 61 14 31
lescabanesurbaines.fr
22 rue Cardinal
17000 La Rochelle

MADE BY ME
09 60 01 75 56
madebymelarochelle.fr
5 rue Bletterie
17000 La Rochelle

QUIZ ROOM LA ROCHELLE
05 46 52 12 97
quiz-room.com
12 place Jean Zay
17000 La Rochelle

THE PEAK
05 46 31 38 83
thepeak.fr
ZAC des Fourneaux
17690 Angoulins

VIRTUALIA
05 17 81 12 74
virtualia-vr.fr
3 rue Jacques de Vaucanson
17180 Périgny

YOGAVASANT
06 34 08 69 04
yogavasant.com
2 square de la Passerelle
17000 La Rochelle

ACTIVITÉS OUTDOOR
OUTDOOR ACTIVITIES
ACTIVIDADES DE EXTERIOR.............................................
VERTIGO PARC
06 71 69 46 94
vertigoparc.com
Chemin de Ronflac
17220 La Jarne

ASINERIE DES VARENNES
06 84 84 21 10
asinerie-varennes.fr
1 fief des Varennes
17139 Dompierre-sur-Mer

CENTRE AQUATIQUE 
CHÂTELAILLON-PLAGE
05 46 56 44 11
piscines.agglo-larochelle.fr
Rue du Chemin Vert
173400 Châtelaillon-Plage

CENTRE AQUATIQUE 
PALMILUD
05 17 83 94 23
piscines.agglo-larochelle.fr
Avenue Louis Lumière
17180 Périgny

LA FERME DU GRAND CHEMIN

06 83 76 94 28

la-ferme-du-grand-chemin.com

20 rue du Grand Chemin

17139 Dompierre-sur-Mer

PISCINE LUCIEN MAYLIN

05 46 34 67 67

piscines.agglo-larochelle.fr

Rue Léonce Mailho

17000 La Rochelle

TOOG TANDEM TRAVELS

07 64 49 09 28

toog-tandem-travels.fr

SPIRULINE DE LA ROCHELLE

07 66 25 99 07

spirulinedelarochelle.fr

1 pointe du Payaud

17138 Saint-Xandre

À VOIR AUX 
ALENTOURS
SIGHTSEEING 
IN THE AREA
VER EN LOS 

ALREDEDORES

1 PORT DU LOIRON 
Joli petit port aux cabanes 
pittoresques et colorées, témoins 
de l’ancienne activité ostréicole. 
A pretty little port with 
picturesque, colourful huts that 
bear witness to the old oyster-
farming days. 
Un bonito y pequeño puerto con 
pintorescas y coloridas cabañas 
que recuerdan los antiguos 
tiempos de la ostricultura.

2 DOMAINE COGNAC 
NORMANDIN-MERCIER 
Maison familiale fondée en 
1872, où découvrir les étapes de 
production de l’eau-de-vie, visiter 
les chais et déguster Cognacs & 
Pineaux. 
A family business founded in 
1872 where visitors can discover 
the various stages of eau-de-vie 
production, visit the cellars and 
taste Cognacs & Pineaux. 
Empresa familiar desde 1872; 
podrás descubrir las diferentes 
etapas de elaboración del 
aguardiente, visitar las bodegas y 
catar coñacs y pineaux.

3 MAISON DE LA BAIE 
DU MARAIS POITEVIN 
Musée de la mytiliculture et visites 
guidées de l’église fortifiée Saint-
Martin d’Esnandes. 
Mussel culture museum and 
guided tours of the Esnandes 
Saint-Martin fortified church. 
Museo del cultivo de mejillones 
y visitas guiadas a la iglesia 
fortificada Saint-Martin de 
Esnandes.

4 PORT DU PLOMB 
Ancien port de commerce du sel, 
du blé et du vin, aujourd’hui un petit 
port où faire une pause dans une 
cabane à huîtres ou un restaurant. 
A former commercial port for the salt, 
wheat and wine trade, now a small 
port where you can have a break in 
an oyster shack or restaurant. 
Antiguo puerto para el comercio 
de la sal, el trigo y el vino, ahora 
es un pequeño puerto donde se 
puede descansar en una choza de 
ostras o en un restaurante.

5 RESTAURANT HYSOPE 
Adresse du chef étoilé Nicolas 
Durif qui sublime la gastronomie 
régionale et propose une cuisine 
raffinée à base de plantes. 
Restaurant run by Michelin-starred 
chef Nicolas Durif who sublimates 
regional gastronomy and offers 
refined plant-based cuisine. 
Restaurante dirigido por el chef 
Nicolas Durif, galardonado con una 
estrella Michelin, que sublima la 
gastronomía regional y ofrece una 
refinada cocina a base de plantas.

6 TABLE D’ORIENTATION 
DE CROIX-CHAPEAU 
Point culminant du territoire qui offre 
un point de vue sur tout le littoral 
et son environnement naturel. 
The highest point in the area, offering 
a view of the entire coastline and 
its natural environment. 
Punto más alto de la zona, ofrece 
una vista de todo el litoral y su 
entorno natural.

7 RÉSERVE NATURELLE 
NATIONALE DU MARAIS D’YVES 
Marais situé sur une voie 
migratoire qui rassemble de 
nombreuses espèces d’oiseaux et 
de plantes. Visites sur réservation. 
Marshland located on a migration 
route bringing together various 
bird and plant species. Tours upon 
reservation. 
Marisma en ruta migratoria, 
alberga muchas especies de aves y 
plantas. Visitas concertadas.

8 PARC DU CHÂTEAU 
 DES COUREILLES 
Ecrin de verdure de 30 ha avec 
sentier pédestre et terrains pour 
de nombreuses activités (skate, 
pétanque, basket...). 
Green setting spanning 30 hectares 
with footpaths and facilities 
for various activities (skating, 
pétanque, basketball, etc.). 
Un entorno verde de 30 hectáreas 
con senderos y espacios para 
diversas actividades (patinaje, 
petanca, baloncesto, etc.).

9 LES BOUCHÔLEURS 
Joli quartier ostréicole et mytilicole 
où faire une pause dans les 
cabanes de dégustation, lors d’une 
balade en front de mer. 
A pretty oyster and mussel-
growing district where you can 
have a break in the tasting huts 
during a stroll along the seafront. 
Un bonito barrio de cultivo de 
ostras y mejillones donde podrás 
hacer una pausa en las casetas 
de degustación durante un paseo 
junto al mar.

10 CHÂTEAU DE BUZAY 
Château du 18e au mobilier d’époque 
et jardins à la française, témoin des 
liens privilégiés entre le port et les 
colonies du Nouveau Monde. 
18th-century chateau with period 
furniture and French-style gardens, 
bearing witness to the privileged 
links between the port and the 
New-World colonies. 
Castillo del siglo XVIII con muebles 
de época y jardines de estilo 
francés, testigo de los lazos de 
unión entre el puerto y las colonias 
del Nuevo Mundo.

11 PORT DE LA PELLE 
Petit port face à l’Île de Ré où acheter 
moules et huîtres directement chez le 
producteur et se promener le long de 
la côte et ses typiques carrelets. 
Small port opposite the Ile de Ré in 
which to buy mussels and oysters 
directly from producers and walk 
along the coast, admiring its 
traditional fishing huts. 

Pequeño puerto frente a la Isla 
de Ré, donde podrás comprar 
mejillones y ostras al productor y 
pasear por la costa con sus típicas 
cabañas de pescadores.

12 POINTE DU CHAY 
Site naturel remarquable, de 
grandes falaises qui bordent le 
littoral, depuis lequel découvrir un 
beau panorama via un sentier de 
randonnée. 
Remarkable natural site with high 
cliffs lining the coastline and a 
hiking trail with a magnificent view. 
Un paraje natural excepcional, con 
grandes acantilados que bordean 
la costa y una ruta de senderismo 
con un hermoso panorama.

13 ASINERIE DES VARENNES 
Ferme pédagogique avec visites 
de l’élevage d’ânes et ateliers pour 
enfants. 
Educational farm with visits to the 
donkey farm and workshops for 
children. 
Granja educativa con visitas a la 
granja de burros y talleres para 
niños.

14 STATION BALNÉAIRE 
DE CHÂTELAILLON-PLAGE 
Se balader entre les villas Belle 
Epoque colorées et l’océan à perte 
de vue. Des plages de sable pour 
se baigner à marée haute. 
Stroll between the colourful Belle 
Epoque villas and the ocean as far 
as the eye can see. Sandy beaches 
for swimming at high tide. 
Pasear entre las coloridas villas de 
la Belle Epoque y el océano hasta 
donde alcanza la vista. Playas de 
arena para bañarse con marea alta.

15 CANAL DE ROMPSAY 
Coulée verte de 24 km traversant 
plusieurs villages à parcourir à 
pied, à vélo, en canoé-kayak. 
24 km greenway crossing several 
villages, to be enjoyed on foot, bike 
or even canoe and kayak. 
Pasaje verde de 24 km; atraviesa 
varios pueblos y puede recorrerse 
a pie, bicicleta, canoa o kayak.

INFORMATIONS 
PRATIQUES

PRACTICAL 
INFORMATION

INFORMACIONES 
PRÁCTICAS

SERVICES PUBLICS 
PUBLIC SERVICES 
SERVICIOS PÚBLICOS.............................................

1  POLICE NATIONALE 
National police 
Policía nacional

2  POLICE MUNICIPALE / 
OBJETS TROUVÉS 
Local police / Lost & found 
Policía municipal / Objetos perdidos

3  GARE SNCF 
Railway station 
Estación de ferrocarril

4  GARE ROUTIÈRE 
Bus station 
Estación de autobús

5  MAISON DE LA MOBILITÉ 
City Transport Information 
Punto de información de transportes

6  HÔPITAL 
Hospital 
Hospital

7  URGENCE MÉDICALE 
Emergency Department 
Emergencias

8  POSTE 
Post Office 
Correos

9  PRÉFECTURE 
Administrative Centre 
Prefectura

10  HÔTEL DE VILLE 
Town Hall 
Ayuntamiento

11  PISCINE MUNICIPALE 
Swimming pool 
Piscina municipal

12  MÉDIATHÈQUE 
Media Library 
Mediateca

13  OFFICE DE TOURISME 
Tourist Office 
Oficina de turismo

14  ESPACE ENCAN -  
ESPACE DE CONGRÈS 
Convention Centre 
Centro de congresos

15  LA COURSIVE  
(SCÈNE NATIONALE) 
Theater 
Teatro

PARKINGS
CAR PARKS 
APARCAMIENTOS.............................................
SOUTERRAIN 
1h gratuite du 1/10 au 30/10 et 30 min 
gratuites du 01/07 au 30/09 
UNDERGROUND: 1h free from 
01/10 to 30/10 and 30min free from 
01/07 to 30/09 

SUBTERRÁNEO : 1h gratis del 
01/10 al 30/10 y 30 min gratis del 
01/07 al 30/09
Forfait soirée à 1€ les vendredis, 
samedis, dimanches de 19h à 6h. 
1€ evening ticket on Fridays, Satur-
days and Sundays, 7.00pm-6.00am. 
Billete nocturno de 1€ los viernes, sába-
dos y domingos de las 19.00 a las 6.00.

1 . Vieux Port Sud €  
Avenue du colmar (≈500 pl)

2. Verdun €  
Place de Verdun (≈500 pl)

PARKINGS FERMÉS 
CLOSED CAR PARKS 
APARCAMIENTOS CERRADOS.............................................
1h gratuite du 1/10 au 30/10 et 30 min 
gratuites du 01/07 au 30/09. 
1h free from 01/10 to 30/10 and 
30min free from 01/07 to 30/09. 
1h gratis del 01/10 al 30/10 y 30 min 
gratis del 01/07 al 30/09.

1 . Vieux Port Ouest €  
Esplanade Saint-Jean d’Acre (≈ 400 pl)

2. Maubec €  
Boulevard Joffre (180 pl)

3. Miniparc Verdun €  
Place de Verdun

4. Encan €  
Quai de l’Encan (400pl)

5. Miniparc Cacaud €  
Place Cacaud

6. Bernard Moitessier €  
Place Bernard Moitessier (130 pl)

7. Les Salines €  
Rue Henri Barbusse (≈1200 pl)

AUTRE
Other
Otros

1 .Parking de proximité Jean Moulin €  
Avenue Jean Moulin – La Rochelle 
(350 pl)

2.Esplanade des parcs Parcmètres €  
Parc Charruyer

3. Port de plaisance des Minimes 
Avenue du Lazaret (200 pl)
Accès au centre-ville par le bus 
Illico 4 ou le bus de mer. 
Access to the city centre by bus 
Illico 4 or sea bus. 
Acceso al centro ciudad en auto-
bús Illico 4 o autobús marítimo.
Information : +33(0)5 46 51 53 44

PARKINGS-RELAIS 
Park-and-ride 
Aparcamientos periféricos

Parking gratuit + desserte en bus 
vers le centre ville avec des tarifs 
avantageux pour tous les occupants 
de la voiture grâce au titre « Tribu 
P+R » à 5€ pour toute la journée pour 
1 à 5 personnes (voyages illimités sur 
le bus & passeur)
Free parking + shuttle to the town 
centre at a low rate for the driver 
and car passengers with the ‘Tribu 
P+R’, a 5€ ticket valid the whole 
day for 1 to 5 people (unlimited bus 
& ferry trips)

Aparcamiento gratuito + autobús 
hacia el centro ciudad a precio 
bajo para los 5 ocupantes del 
coche con el bono “Tribu P+R” 
a 5 €, válido todo el día para 1 a 
5 personas (viajes ilimitados en 
autobús y ferry).

Puilboreau | P+R Beaulieu 
Zone Commerciale Beaulieu  
(130 pl dont 5 PMR)

Lagord | P+R Illico Greffières 
Route de Nieul  
(300 pl dont 8 PMR)

Aytré | P+R Simone Veil 
Avenue Simone Veil  
(130 pl dont 4 PMR)
 

Information :  
www.yelo-larochelle.fr  
0 810 17 18 17

CAMPING-CARS
MOTORHOMES
AUTOCARAVANAS

Camping Le Soleil €  
Avenue Michel Crépeau -  
La Rochelle (28 pl) 
Ouvert de fin mai à fin septembre 
Open from the end of May to the 
end of September. 
Abierto de finales de mayo a 
finales de septiembre. 
Tel : +33(0)5 46 44 42 53

Aire automatisée de camping-car 
de Port-Neuf €  
Boulevard Aristide Rondeau -  
La Rochelle (171 pl) 7/7 - 24/24 
Tel : +33(0)5 46 51 51 25

 OFFICE DE TOURISME 
DE L'AGGLOMÉRATION 

DE LA ROCHELLE 
2 Quai Georges Simenon

17000 La Rochelle
05 46 41 14 68

www.nous-larochelle.fr
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TOUR SAINT-NICOLAS
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