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La Rochelle est située à l’ouest de la France, au bord de l’océan 

Atlantique. 

C’est une ville connue pour :

•	 ses Tours médiévales sur le Vieux Port

•	 son centre-ville, avec des ruelles pavées et des arcades

•	 ses parcs pour se promener ou se reposer

•	 son Aquarium, avec plein de poissons et d’animaux marins

•	 ses ports de plaisance, de pêche et de commerce

Autour de La Rochelle, il y a 28 communes qui forment l’agglomération. 

Ces communes sont entre la mer et la campagne. 

Chacune a ses paysages et ses activités.

On peut visiter La Rochelle à pied, en fauteuil, ou à vélo.

On peut aussi utiliser les bus ou les bateaux pour se déplacer.

Des lieux, des transports et des services sont accessibles aux 

personnes en situation de handicap.

L’Office de Tourisme est là pour vous aider pendant votre séjour.

Nous vous donnons des informations utiles et adaptées.

Bon séjour à La Rochelle !

BIENVENUE 
À LA ROCHELLE 
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Venir en train 
La gare de La Rochelle est située en centre-ville, elle est accessible à 

tous. Elle est desservie par les bus. 

TGV et trains Intercités
● Paris-La Rochelle : 2 h 30 à 4 heures

● Bordeaux-La Rochelle : 2 h 30 à 3 h 30

● Nantes-La Rochelle : 2 heures

Pour faciliter votre voyage et accéder à des offres ou services adaptés, 

contactez le service Assist’enGare : 32 12 ou au +33(0)9 72 72 00 92. 

N’hésitez pas à visiter le site internet : sncf-connect.com

Faire escale à La Rochelle : le port de plaisance
Le Port de Plaisance de La Rochelle situé dans le quartier des Minimes  

est le lieu d’escale idéal pour tous les plaisanciers qui souhaitent 

rejoindre La Rochelle par la mer. 

COMMENT VENIR
À LA ROCHELLE ?
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https://www.sncf-connect.com/aide/voyagez-avec-nous-quel-que-soit-votre-handicap


Situé à 5 kilomètres du centre-ville de La Rochelle et à proximité  

du pont de l’île de Ré, l’aéroport de La Rochelle est facilement accessible 

grâce à des lignes de bus régulières proposées  

aux voyageurs :

•	 Ligne Illico 1B, du lundi au samedi vers le centre ville

•	 Ligne D5 tous les dimanches et jours fériés sauf le 1er mai 

•	 Tout au long de l’année, la ligne 3/3E « La Rochelle-Ile de Ré », exploitée 

par la société Transdev, dessert les 10 villages de l’Île de Ré au départ 

de l’aéroport.

La Rochelle

Nantes

Paris

Île de Ré

Île  
d’Oléron

Limoges
Cognac

Rochefort

Poitiers

Bordeaux

Toulouse

● Paris : 467 km  

● Lyon : 650 km

● Marseille : 825 km 

● Toulouse : 400 km  

● Strasbourg : 950 km

En voiture à La Rochelle ?  

Privilégiez les stationnements dans les parkings P+R (Parc-Relais).  

Idéalement situés aux portes de la ville de La Rochelle,  

ils vous permettent d’accéder aux sites de visite grâce aux lignes de bus.

Venir en voiture  
à La Rochelle

Destination La Rochelle en avion
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Les parkings  

5 parcs-relais «P+R» (gratuits) :

● Parking-Relais Illico Greffières : Route de Nieul, 17140 Lagord   

● Parking-Relais Vieljeux : Rue des Gonthières, 17140 Lagord (réservé aux 

abonnées) 

● Parking-relais Beaulieu : impasse de Pologne, 17138 Puilboreau

● Parking-relais Simone Veil: avenue Simone Veil, 17440 Aytré

● Parking-Relais Saint Rogatien : Rue de La Rochelle, 17220 St-Rogatien

2 parkings de proximité (payants) :

● Parking de proximité Jean-Moulin :  1 Avenue Jean Moulin, 17000 La 

Rochelle 

● Parking de proximité Les Salines :  1 rue Henri Barbusse, 17000 La 

Rochelle
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Transports et déplacements
Pour vos déplacements à La Rochelle et dans l’agglomération, vous 

pouvez utiliser les transports publics appelés Yélo.  

Les services Yélo s’adaptent aux différentes situations de handicap pour 

faciliter votre découverte de la destination. La plupart des arrêts de bus 

sont accessibles. 

À La Rochelle vous avez deux bateaux Yélo : le passeur et le bus de mer. 

Les bateaux Yélo sont accessibles en fauteuils manuels selon les marées.

Le service ISIGO prend le relais lorsque votre déplacement ne peut être 

réalisé sur les lignes de bus du réseau Yélo. Ce service solidaire Yélo 

fonctionne après inscription et sur réservation. Les véhicules et arrêts 

de bus sont aménagés pour vous permettre de vous déplacer le plus 

facilement possible. 

COMMENT SE DÉPLACER
À LA ROCHELLE ?

Vous trouverez sur le site internet de Yélo un plan intéractif des différents 

arrêts qu’il y a sur l’agglomération. 
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https://yelo.agglo-larochelle.fr/plan-interactif/


Des feux sonores sont installés au niveau de certains passages piétons 

pour aider à la circulation des personnes malvoyantes. 

Ces feux sonores sont activés par une télécommande individuelle qui est 

remise sur demande et sur justificatif :

•	 Auprès de la Mission Handicap de la Ville de La Rochelle :  

05 46 51 51 42 - 1 rue Nicolas Venette, La Rochelle.

•	 Auprès de l’Office de Tourisme qui dispose de 2 télécommandes 

universelles.

Télécommande de feux sonores

● Se mettre au niveau du passage piéton

● Appuyer sur le bouton bleu pour démarrer  

la télécommande

● Attendre que le message sonore se déclenche, 

cela indique alors que le feu est vert pour les 

piétons, puis traverser

● La portée d’une télécommande  

est de 15 à 20 mètres

● Une télécommande est universelle :  

une personne malvoyante habitant  

dans une autre ville peut utiliser  

sa propre télécommande à La Rochelle.

Le mode d’emploi

10
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Toutes les places de stationnement (hors parking) sont gratuites pour les 

PMR, pas uniquement les places PMR. L’usager doit être en possession 

de la Carte Mobilité Inclusion avec la mention « Stationnement personnes 

handicapées ». La carte invalidité ne suffit pas. Avec le nouveau cœur de 

ville apaisé, les PMR sont ayants-droit et peuvent à ce titre emprunter 

les rues en sens interdit « sauf ayant-droit » (rue Fleuriau, rue Dupaty, rue 

Amelot) pour accéder et stationner dans le centre-ville. Vous trouverez 

sur le site internet de la mairie, plus d’informations sur les stationnements 

pour personnes handicapées.

Stationnement PMR

L’application VIP (Very Important Parking) vous aide à trouver 

une place de parking PMR partout en France.

11
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https://www.larochelle.fr/vie-quotidienne/stationnement/la-carte-mobilite-inclusion
https://very-important-parking.fr/


L’Office de Tourisme : 
Marque Tourisme & Handicap

Personnel formé
Le personnel d’accueil de 

l’Office de Tourisme 

est sensibilisé et formé 

à l’accueil et à l’accompagnement 

des visiteurs 

en situation de handicap.

L’OFFICE DE TOURISME
ET SES SERVICES

Notre Office de Tourisme est apte à accueillir tous types de personnes  

en situation de handicap et a obtenu la marque « Tourisme et Handicap » 

pour 4 types de handicap : 

Handicap moteur

Handicap mental

Handicap sensoriel auditif

Handicap visuel

12
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Pour les personnes en situation de handicap mental  :

•	 Guides illustrés de dessins universels pour aider à la 

conversation et faciliter la compréhension

Pour les personnes malvoyantes ou aveugles :

•	 Les chiens guides d’aveugles sont les bienvenus

•	 Les obstacles à hauteur de visage sont sécurisés 

•	 Mise à disposition de 2 télécommandes à feux sonores (universelles)

Pour les personnes malentendantes ou sourdes :

•	 Ardoise et marqueur disponibles à l’accueil

•	 Boucle à induction magnétique (BIM) 

Des équipements adaptés 

•	 Espaces de circulation larges et dégagés

•	 Bancs pour vous asseoir à disposition (sur demande)

•	 Deux toilettes publiques accessibles à proximité 

•	 Une boutique accessible

•	 Une page dédiée sur notre site web

Pour les personnes à mobilité réduite :

•	 Deux comptoirs d’accueil adaptés

•	 Mise à disposition d’un fauteuil roulant (le temps d’une visite)

•	 Deux places de parking PMR en face de l’Office de Tourisme sans 

chaussée à traverser
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https://www.nous-larochelle.fr/fr/pratique/accessibilite-et-handicap


Escales sonores
Découvrez autrement  

les histoires de La Rochelle.  

Avec vos écouteurs, écoutez un 

podcast d’environ 5 minutes.

Nos guides conférencières vous 

racontent l’histoire d’un lieu de La 

Rochelle.   

À retrouver sur notre site internet.

Visites guidées

Tout au long de l’année, l’Office de Tourisme propose de nombreuses 

visites guidées classiques ouvertes à tous les visiteurs (page 22).  

Pour profiter d’une visite personnalisée et adaptée, privilégiez les visites 

guidées privées.

Contacter l’Office de Tourisme pour organiser votre visite privée 

avec un guide conférencier :

Visites guidées privées

05 46 41 38 38

groupes@larochelle-tourisme-evenements.com

14
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https://www.larochelle-tourisme.com/decouvrir/flaneries-citadines/podcasts-la-rochelle
https://www.larochelle-tourisme.com/agenda/visites-guidees/visites-guidees-privees
https://www.larochelle-tourisme.com/agenda/visites-guidees/visites-guidees-privees


MAISON DE LA BAIE DU 
MARAIS POITEVIN

La Maison de la Baie du Marais Poitevin est un lieu à visiter. Elle se 

trouve à 12 kilomètres au nord de La Rochelle. Elle est au bord de la 

réserve naturelle de la baie de l’Aiguillon. Elle est dans le Marais poitevin. 

Dans ce lieu, vous pouvez : 

•	 visiter le musée de la mytiliculture, 

•	 découvrir une église fortifiée, 

•	 obtenir des informations touristiques. 

Infos pratiques : 

Parvis de l’église, 17137 Esnandes

Du 30 avril au 31 octobre 

Ouvert : le mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 11h à 13h30 et de 15h à 

18h30. Le dimanche de 11h à 13h30.

Equipements adaptés :

•	 Un comptoir d’accueil adapté

•	 Un WC accessible 

•	 Une place de parking PMR

•	 Eglise accessible en fauteuil roulant (sauf remparts) avec aide pour la 

porte d’entrée.

Bureau d’information touristique d’Esnandes

15
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ACTIVITÉS ET 
SITES DE VISITES

Musées et sites de visites

Aquarium La Rochelle

Quai Louis Prunier - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 34 00 00

Mél :  info@aquarium-larochelle.com

Accessibilité : 

- Pour les personnes sourdes : boucle 

magnétique, accueil en langue des signes, guide 

LSF sur demande. 

- Pour les personnes malvoyantes : audioguides 

gratuits et boucle magnétique en salle. 

- Le parcours est simple, bien indiqué et adapté 

aux fauteuils roulants.

Muséum d’Histoire Naturelle

28 rue Albert 1er - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 18 25

Mél : museum.info@ville-larochelle.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie. Prestations adaptées pour 

déficience visuelle et auditive.
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Tour de la Lanterne

Vieux Port - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 34 11 81

Accessibilité :  

- Prestations adaptées pour déficience  

visuelle (visite libre adaptée tactile ou guidée sur  

réservation 2 mois en avance). 

- Visite guidée en langue des signes pour les 

groupes  

à partir de 6 personnes. Réservation 2 mois en 

avance. 

- Prestations adaptées pour déficiences 

intellectuelles : 

livret FALC (Facile à Lire Facile à Comprendre) 

Activités adaptées pour les groupes sur 

réservation : 05 46 41 33 14.

Tour de la Chaine

Vieux Port - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 34 11 81

Accessibilité :

- Prestations adaptées pour déficiences 

intellectuelles : livret FALC (Facile à Lire Facile à 

Comprendre).

- Boucles à induction magnétique à la banque 

d’accueil.

- Bancs de repos. 

La Tour Saint Nicolas ne se visite pas actuellement. 
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Château de la Péraudière  
- Cognac Normandin Mercier

1 impasse de la Péraudière - 17139 Dompierre-sur-

Mer

Téléphone : 05 46 68 00 65

Accessibilité : Circuits et visites adaptés aux 

personnes à mobilité réduite.

Musée de la Mytiliculture

Maison de la baie du marais Poitevin 

Parvis de l’Eglise - 17137 Esnandes

Téléphone :  05 46 41 14 68

Accessibilité : Accessible pour handicap auditif 

et en fauteuil roulant en autonomie.

Église Saint-Martin d’Esnandes

Parvis de l’Eglise - 17137 Esnandes

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

(sauf remparts) avec aide pour la porte d’entrée.
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Plages

Plage de la Concurrence

Allées du Mail - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 51 51 51

Accessibilité : Plage équipée d’un platelage en bois 

toute l’année, d’un Waterwheels, d’un Tiralo, d’un 

Hippocampe en juillet et août. 

Plage de Chef de Baie

Rue de Québec - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 51 51 51 

Accessibilité : Plage non labellisée mais équipée 

d’un Tiralo et d’un Hippocampe en juillet et août.

Plage des Minimes

Avenue du Lazaret - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 51 51 51 

Accessibilité : Plage équipée d’un platelage en 

bois toute l’année, d’un Waterwheels, d’un Tiralo, 

d’un Hippocampe en juillet et août. 

Plage de Châtelaillon-Plage

Boulevard de la Mer - 17340 Châtelaillon-Plage

Téléphone :    05 46 51 51 51 

Accessibilité : Plage équipée d’un tapis de plage 

de juin à septembre permettant d’aller dans l’eau, 

de deux Tiralos en juillet / août et d’une douche 

PMR.
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Salles de spectacles 

Espace Encan - Centre de Congrès

Quai Louis Prunier - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 45 90 90

Mél :  contact@larochelle-tourisme-evenements.

com

La Coursive - Scène Nationale

4 rue St Jean du Pérot - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 51 54 00

Mél :  theatre@la-coursive.com

Accessibilité :

- Les trois salles, les halls, la billetterie, le bar/

restaurant et les toilettes sont adaptés. 

- Les salles sont équipées de boucles 

magnétiques pour l’amplification sonore. 

- Des spectacles en audiodescription sont 

proposés sur réservation.

L’Azile

29 rue Debussy - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 00 19 19

Accessibilité :

Les spectacles et concerts sont adaptés pour les 

personnes à mobilité réduite.
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La Sirène - Espace Musiques Actuelles

111 Boulevard Emile Delmas - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 56 46 62

Mél :  contact@la-sirene.fr

Accessibilité :

- La Sirène propose des places de parking 

réservées et un espace surélevé dans la salle. 

- L’accès à la plateforme PMR est réservé aux 

titulaires de la carte CMI. 

- Prévenez l’équipe avant votre venue pour un 

meilleur accueil : billetterie@la-sirene.fr

L’Agora 

rue de l’Océan - 17138 Saint-Xandre

Téléphone : 05 46 37 98 87

Mél :  culture@st-xandre.fr

Accessibilité :

La salle est totalement accessible aux personnes 

à mobilité réduite.
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Visites guidées de l’Office de tourisme

Les visites guidées proposées varient selon la saison et sont disponibles en 

visites guidées privées. Elles sont accessibles en fauteuil roulant avec aide, 

le circuit des visites est adapté. Retrouvez la programmation en flashant le 

QR code : 

- Visite de l’Hôtel de Ville

Découverte de l’histoire de l’un des plus beaux hôtels 

de ville de France. Durée : 45minutes

- La Rochelle se dévoile

Visite guidée de 2h00 pour découvrir l’Histoire de 

La Rochelle et ses lieux importants.

- Sur les pas d’un mousquetaire

Visite guidée théâtralisée, c’est un mousquetaire qui  

vous fait découvrir la vieille ville. Visite de 1h15.

- La Rochelle en langue des signes

Une visite découverte de la ville de La Rochelle,  

100% en langue des signes française. Durée : 2h00
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Activités

Balades en triporteur 
- Oliver le baladeur

17000 La Rochelle

Téléphone : 06 06 66 07 14

Mél : contact@oliverlebaladeur.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant 

Balades en Tandem 
- Tand’amis (association Vélo-Ecole)

18 rue de l’Oise, 17000 La Rochelle

Téléphone : 06 69 48 38 12

Mél : jjbouard@gmail.com

 

Balades et séjours en Tandem 
- Toog Tandem

17000 La Rochelle

Téléphone : 07 64 49 09 28

Mél : contact@toogtt.fr

Accessibilité : Adapté aux personnes à mobilité réduite

La Grande Roue de La Rochelle

Place du Commandant de la Motte Rouge 

17000 La Rochelle

Accessibilité : Nacelle adaptée. La Grande Roue peut 

accueillir une Personne à Mobilité Réduite avec son 

fauteuil et un accompagnateur.
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Piscine Lucien Maylin
Fermée du 3 juin au 6 octobre 2024 

Rue Léonce Mailho - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 34 67 67

Accessibilité : accès PMR : parking, vestiaires,  

matériels de mise à l’eau.

Accrobranche - Vertigo Parc

Chemin de Ronflac - 17220 La Jarne

Téléphone : 06 71 69 46 94

Mél : vertigoparc@gmail.com

Accessibilité : Prestations adaptées pour  

les déficiences auditives et mentales.

Parc d’aventure : accrobranche, spéléologie, 
escalade, grimpe ludique  
- The Peak

ZAC des Fourneaux - 17690 Angoulins

Téléphone : 05 46 31 38 83

Mél : contact@thepeak.fr

Cours d’escalade et Yoga  
- Les Cabanes Urbaines

22 rue Cardinal - 17000 La Rochelle

Téléphone :  09 81 61 14 31

Mél : contact@lescabanesurbaines.fr

Accessibilité : Prestations adaptées pour déficience 

auditive.
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Piscine Centre Aquatique - Châtelaillon-Plage 
Voie de la Corniche, rue du Chemin vert

Téléphone : 05 46 56 44 11

Accessibilité : accès PMR : parking, vestiaires,  

matériels de mise à l’eau.

Piscine Palmilud Périgny
Avenue Louis Lumière - 17180 Périgny

Téléphone : 05 17 83 94 23

Accessibilité : accès PMR : parking, vestiaires,  

matériels de mise à l’eau.

Sortie en voilier 
- Estrella Lab
Bassin des Chalutiers - 17000 La Rochelle 

Téléphone :  06 48 09 30 33

Mél : olivia@estrellalab.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant avec 

aide. Prestations adaptées pour déficiences 

auditives et visuelles.

Balade en mer sur catamaran 
- Kapalouest
Avenue Michel Crépeau - 17000 La Rochelle 

Téléphone :  05 46 44 97 67

Mél : infos@kapalouest.com

Accessibilité : Prestations adaptées pour déficiences 

auditives, mentales et visuelles.

Accessible en fauteuil roulant manuel avec aide.
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Balades et randonnées en kayak de mer  
- Antioche Kayak
Cale de la capitainerie des Minimes  

17000 La Rochelle

Téléphone : 06 63 20 51 44

Mél : kayakdemer@antioche-kayak.com

Accessibilité : Qualification handisport. 

Prestations adaptées déficience auditive, mentale et 

visuelle.

Sorties en voilier 
- Kelone
Avenue Michel Crépeau - 17000 La Rochelle 

Téléphone :  05 46 44 97 67

Mél : bertrand.de.rancourt@gmail.com

Accessibilité : Prestations adaptées pour déficiences 

mentales. 

Personnel d’accueil sensibilisé à l’accueil des 

personnes en situation de handicap.

Balade en mer sur catamaran 
- Inter-Îles
Embarcadère de la Médiathèque - 17000 La Rochelle 

Téléphone :  05 46 50 18 98

Mél : contact@inter-iles.com

Accessibilité : Prestations adaptées pour déficiences 

auditives, mentales et visuelles.

Accessible en fauteuil roulant en autonomie.
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Randonnées et balades à cheval  
- La Petite Ecurie

Route du Pont de la  Pierre - 17690 Angoulins

Téléphone :  06 09 82 16 62

Mél : patrick@lapetite-ecurie.fr

Accessibilité : Prestations adaptées pour 

déficiences mentales, auditives et visuelles.

Equitation  
- Centre équestre La Maison du Poney

12 rue de la Mare - 17139 Dompierre-sur-Mer

Téléphone :  05 46 35 50 40

Mél : lamaisonduponey@gmail.com

Accessibilité : Equithérapie : prestations adaptées 

pour déficiences mentales, auditives, visuelles et 

moteurs.

Randonnées et balades à cheval 
- Centre équestre Le Marais en Selle

RN 137 Le Marouillet - 17340 Yves

Téléphone :  05 46 44 49 20

Mél : contact@larochellenautique.com

Accessibilité : Prestations adaptées pour déficiences 

mentales, auditives et visuelles.
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Cours de cuisine Adulte / Enfant  
- L’atelier Gourmand

9 rue Lavoisier - 17440 Aytré

Téléphone :    05 46 41 95 48

Mél : larochelle@atelier-gourmand.fr

Accessibilité : Prestations adaptées pour 

déficiences mentales, auditives et visuelles. 

Les Ateliers Culturels des Herbes Folles

ZAC des Fourneaux - 17000 La Rochelle

Téléphone :  09 82 22 68 19

Mél : bonjour@lesherbesfolleslr.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant 

avec aide.
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Activités et balades en autonomie

Fiction et parcours sonore en autonomie 

- Voyage au bout du monde

Du Vieux-Port à la pointe des Minimes

Application sur smartphone téléchargeable via  

la plate-forme Loopi.

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant.

Parc animalier Charles-Edouard Beltrémieux

Allées du Mail - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 51 51 51

Mél : courrier@ville-larochelle.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.

La promenade de Port-Neuf

Promenade aménagée en front de mer. 

Boulevard Winston Churchill - 17000 La Rochelle

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant.
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Balade du Mail

Une promenade aménagée tranquille, 

accessible, à travers les parcs et le bord de mer. 

Le long de la balade, plusieurs endroits à l’ombre 

ou au soleil pour s’arrêter (bancs). 

Allées du Mail - 17000 La Rochelle

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant.  

Promenade Allée des Tamaris

Depuis le bassin des chalutiers, la promenade 

aménagée permet de se balader le long de 

la mer jusqu’au port des Minimes. Depuis la 

passerelle Nelson Mandela, on observe les 

bateaux qui rentrent au port. 

Allée des Tamaris- 17000 La Rochelle

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant. 

Promenade Parc des Minimes et parc des 
Pères 

Situé dans le prolongement de la plage des 

Minimes, une belle balade est aménagée sur le 

littoral. Depuis le parc, on peut voir le phare du 

Bout du Monde. 

Les Minimes - 17000 La Rochelle

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant. 
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Les grands événements 

Notes en Vert - Juin

•	 Accueil dédié pour les personnes en situation de handicap

•	 Plateforme devant la scène, toilettes accessibles

•	 Bouchons d’oreilles et casques anti-bruit disponibles

Les Francofolies - Juillet

•	 Accueil spécial pour les personnes en situation de handicap

•	 Plateformes, places réservées, boucles magnétiques

•	 Concert en audiodescription, conférences interprétées en Langue 

des Signes Française

Fema (Festival La Rochelle Cinéma) - Juillet

•	 Films audiodécrits, sous-titrés, ou en version lue (VAST)

•	 Séances adaptées pour tous types de handicaps

•	 Documents en braille disponibles

•	 Accueil et accompagnement sur place

Festival du Film et du Livre d’Aventure - Novembre

•	 Site accessible en fauteuil roulant

•	 Certains films sous-titrés en français

•	 Bouchons d’oreilles et casques anti-bruit disponibles

Marathon de La Rochelle - Novembre

•	 Courses dédiées aux personnes non-voyantes et en fauteuil

•	 Frais réduits, accueil personnalisé
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SE RESTAURER 
A LA ROCHELLE

Restaurants gastronomiques et bistronomiques

La Pierrevue

2 place de la Mairie - 17220 Saint-Rogatien

Téléphone : 05 46 31 67 08

Mél : lapierrevue@orange.fr

L’Hysope (1 étoile Michelin)

25 rue de l’Aurore - 17220 La Jarrie

Téléphone : 05 46 68 52 21

Mél :  lhysope@orange.fr 

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Christopher Coutanceau (2 étoiles Michelin)

Plage de la Concurrence - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 48 19

Mél : contact@coutanceaularochelle.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.
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Christopher Coutanceau (2 étoiles Michelin)

Plage de la Concurrence - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 48 19

Mél : contact@coutanceaularochelle.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Le Merluberlu

31 quai Valin - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 27 97 07

Mél : contact@merluberlu.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.

Restaurant Les Petits Clous

2 rue des Cloutiers - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 44 21 44

Mél : lespetitsclous17@gmail.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Le Ginger 

33 rue St Jean du Pérot - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 28 25 14 

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Restaurant Arco 

43 rue du Minage - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 28 06 06 

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.
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Restaurants traditionnels

Saveurs Dans L’R

20 avenue de la Capitainerie - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 34 44 78

Mél : saveursdanslr@gmail.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Brasserie Là-Haut

Quai Louis Prunier - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 50 17 17

Mél : contact@brasserielahaut.com

Restaurant Le Mail

16 allée du Mail - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 34 12 52

Mél : contact@restaurant-le-mail.com
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Brasserie des Dames 

Place Barentin - 17000 La Rochelle 

Téléphone : 05 46 41 61 17

Mél : contact@brasseriedesdames.com

Le Hangar 27 
31 bd Maréchal Lyautey- 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 37 37 37 

Le café du Nord

19 quai du Gabut - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 49 39  

Mél : contact@lecafedunord.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant

Restaurant Port Lauzières

Rue du Port - 17137 Nieul-sur-Mer

Téléphone : 05 46 37 45 44

Mél : contact@portlauzieres.com
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L’Ardoise

33 avenue du Général De Gaulle - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 29 46 16

Mél : lardoise17@gmail.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Brasserie Le Pompon
41 quai Valin - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 50 13 17

Mél : reservation@lepompon17.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

La Fabuleuse Cantine

Place Bernard Moitessier - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 09 86 14

Mél : contact@lafabuleusecantine.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Le jardin du marché

5 bis rue Gargoulleau - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 41 06 42

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.
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L’Ardoise

33 avenue du Général De Gaulle - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 29 46 16

Mél : lardoise17@gmail.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Brasserie Le Pompon
41 quai Valin - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 50 13 17

Mél : reservation@lepompon17.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

La Fabuleuse Cantine

Place Bernard Moitessier - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 09 86 14

Mél : contact@lafabuleusecantine.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Le jardin du marché

5 bis rue Gargoulleau - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 41 06 42

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.

Cabane de dégustation – Saveurs Nacrées

34 rue du Port -  17340  Yves

Téléphone :    06 74 59 15 47

Mél : huitres.saveursnacrees@gmail.com

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.

Café resto monvoisin 

26 place Jean Zay - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 50 88 38 

Mél : monvoisin@orange.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

en autonomie.  

Personnel d’accueil sensibilisé à l’accueil des 

personnes en situation de handicap.

Vous pouvez retrouver la liste 

des restaurants sur 

notre site internet.
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LES HÉBERGEMENTS
SUR LE TERRITOIRE
Hôtels

Hôtel Ibis Vieux Port ***

Place du Commandant de la Motte Rouge  

17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 60 22 - Mél : h0638@accor.com

Hôtel de La Monnaie Art et Spa ****

3 rue de la Monnaie - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 50 65 65

Mél : contact@hotelmonnaie.com

Hôtel Atlantic ***

23 rue Verdière - 17000 La Rochelle

Téléphone :    05 46 41 16 68

Mél : contact@hotel-atlantic.net

Hôtel Mercure La Rochelle Vieux Port ****

Quai Louis Prunier - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 50 61 50

Mél : H0569@accor.com
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Hébergement collectif

Auberge de jeunesse de La Rochelle

Avenue des Minimes - 17000 La Rochelle

Téléphone :  05 46 44 43 11

Mél : larochelle@hifrance.org

Campings

Camping 2 Plages & Océan ****
et son restaurant La Cabane Croisée

122 Avenue d’Angoulins - 17340 Châtelaillon-Plage

Téléphone : 05 46 56 27 53 

Vous pouvez retrouver la liste

des hôtels sur notre site internet.

Ils sont nombreux à avoir des chambres PMR. 

Camping le Soleil ** 

Avenue Michel Crépeau - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 44 42 53   

Mél : camping.soleil@ville-larochelle.fr
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Camping Paradis au port de l’Houmeau **** 

4 rue des Sartières - 17137 l’Houmeau 

Téléphone : 05 46 50 90 82 

Mél : info@aupetitport.com

Camping le Beaulieu **** 

3 rue du Treuil Gras - 17138 Puilboreau 

Téléphone : 05 46 68 04 38 

Mél : contact@camping-la-rochelle.com

Camping les Sables **** 

Chemin du Pontreau - 17440 Aytré 

Téléphone : 05 46 45 40 30  

Mél : camping_les_sables@yahoo.fr

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  

avec aide.

Camping Paradis à la Corniche **** 

Chemin de la Platere - 17690 Angoulins

Téléphone : 05 46 56 94 16

Accessibilité : Accessible en fauteuil roulant  
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Hébergement locatif

La Rochelle Lodge 

Chambres d’hôtes 15 personnes (1 chambre 

accessible à mobilité réduite)

18 bis Rue des Hirondelles - 17220 Sainte-Soulle

Téléphone : 06 77 71 22 15

Mél : loiselay.veronique@orange.fr

La Pointe du Chay  

Maison 10 personnes

17 avenue du Général de Gaulle - 17690  Angoulins

Téléphone : 06 64 44 49 20

Mél : villasdecharme17@gmail.com

Le Petit Port du Loiron 

Maison 6 personnes

17 avenue du Général de Gaulle - 17690 Angoulins

Téléphone : 06 64 44 49 20

Mél : villasdecharme17@gmail.com

Retrouvez la liste des meublés et chambres 

d’hôtes  sur notre site internet.

Ils sont nombreux à avoir des chambres PMR. 
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SERVICES PUBLICS
ADAPTÉS

Quelques services adaptés  
à La Rochelle

Banques en centre-ville
Banque Populaire : 15 rue Chaudrier

Banque Tarneaud : 48/50 rue Chaudrier

BNP Paribas : 8 rue Thiers 

Caisse d’Epargne : 4 place de Verdun 

CIC : Cours des dames 

Crédit Agricole : 1bis rue du Général Gallieni 

Crédit Maritime : 9 Quai Maubec 

Crédit Mutuel : 32 rue Dupaty 

LCL : 9 pas du Minage	

Bureaux de Poste
Centre-ville :  Place de l’Hôtel de Ville 

Proche de la gare : 52 av. de Mulhouse 

Sortie de la ville : 136 Boulevard Sautel

Périgny : 1a Rue Blaise Pascal, 17180
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Vétérinaires
Clinique Vétérinaire Saint-Roch :  18 rue de Dompierre,  

05 46 27 16 02

Clinique Vétérinaire Vendôme : 51 av.de Lagord Vendôme,  

05 46 28 46 97

Cabinet dentaire :
Cabinet Dentaire Courty : 4 rue des saintes claires, 05 46 37 35 07

Cabinet dentaire : 240 avenue Carnot, 05 46 50 55 80 

Centres hospitaliers :
Groupe hospitalier LR-Ré-Aunis : rue St Louis, 05 46 45 50 50

Clinique de l’Atlantique : 26 rue Moulin des Justices 05 36 28 85 00

Toilettes publiques accessibles proches de l’Office de 
Tourisme :
WC Parking Vieux Port Sud, à 50m de l’Office de Tourisme, 

uniquement au Niveau -1 : toilettes accessibles uniquement 

avec un ticket de parking. Badger son ticket.

 

WC Parking Encan/Aquarium à 200 mètres de l’Office de 

Tourisme : 2 types de toilettes accessibles PMR : 

• Toilettes gardiennés payants (0,50€). Ouverts de Pâques au 

30/09 de 10h à 18h20 / du 1er juillet au 31 août de 10h à 19h 

avec fermeture aux usagers à 18h50. Fermées hors saison.

• Toilettes publiques (sanisette), gratuites et ouvertes toute 

l’année, à gauche des toilettes gardiennés.

WC du Quai Valin à 200 mètres, toilettes sanisettes gratuites et 

ouvertes toute l’année.
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Les numéros d’urgence 

SAPEURS 
POMPIERS

18
POLICE
SECOURS

17

SAMU

15
NUMÉRO
URGENCE

114
Pour les personnes  
malentendantes

HOPITAL LA 
ROCHELLE
05 46 45 50 50

CENTRE
ANTIPOISON
05 56 96 40 80

APPEL D’URGENCE
EUROPÉEN

112

SECOURS MER
05 46 45 41 87
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Consultez les blogs et les sites dédiés au Tourisme et Handicaps : 

https://nicolarochelle.fr/handitourisme-la-rochelle-2021/

https://tortueroulette.com

https://tourisme-handicaps.org

https://www.infiniment-charentes.com

Trouver des informations sur l’accessibilité 

Les associations locales

ASSOCIATION POUR ADULTES ET JEUNES HANDICAPES 

rue Jean Bouche - BP 81 - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 45 29 19

ASLR 17 : ASSOCIATION DES SOURDS DE LA ROCHELLE

6 rue du Faisan - 17000 La Rochelle

Téléphone : 06 83 37 10 59

ASSOCIATION CLAIRVOYANTS

4 rue Franck Delmas, résidence Colmar - 17000 La Rochelle 

Téléphone : 07 68 39 59 30

ASSOCIATION DES PARALYSES DE FRANCE 

33 avenue des Amériques - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 30 46 60

ASSOCIATION VALENTIN HAUY 

20 rue Gambetta - 17000 La Rochelle

Téléphone : 05 46 41 26 03
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À savoir 

Ce guide vous aide à préparer votre séjour à La Rochelle. 

Il est fait pour les personnes en situation de handicap. 

 

Dans ce guide, il y a des lieux (activités, hébergements, restaurants) qui ne sont pas tous 

labellisés. Mais ces lieux ont des équipements qui peuvent faciliter l’accès. 

 

La Rochelle Tourisme et Événements ne peut pas garantir que tous ces lieux sont 100 % 

accessibles. 

 

Si vous trouvez une erreur, si vous avez une idée pour améliorer ce guide, ou si vous voulez 

partager votre expérience, vous pouvez nous écrire. 

 

Contact : n.philippot@larochelle-tourisme-evenements.com



2 Quai Georges 
Simenon 

17000 La Rochelle
05 46 41 14 68

Pensez durable ! 
Déposez cette brochure dans la boîte 
à doc' de l’Office de Tourisme pour 

qu’elle continue son voyage. 


